Старец Паисий Святогорец 

О том, что самооправдание отгоняет от нас Благодать Божию — Самооправдание препятствует 
духовному преуспеянию 

Блаженной памяти старец Паисий Святогорец (1924-1994): «Самооправдание не имеет ничего 
общего с духовной жизнью. Необходимо понять, что, оправдывая себя, я нахожусь в состоянии 
ложном. Я прерываю связь с Богом и лишаю себя Божественной Благодати. Оправдывая себя, ты 
словно строишь стену, отделяющую тебя от Бога, и таким образом прерываешь с Ним всякую 


Духовный проходной балл - это смиренное признание своей ошибки, а также отказ от 
самооправдания хотя бы тогда, когда человеку указывают на то, в чем он виноват, и он сознает 
свою вину. Ну а не оправдывать себя, когда обвиняют в том, в чем ты не виноват, — это уже 
пятерка с плюсом. 

- Геронда, так в чем же причина самооправдания? 

- В эгоизме. Самооправдание - это падение, оно изгоняет Благодать Божию. Человек должен не 
только не оправдываться, но и возлюбить ту несправедливость, которая совершается по 
отношению к нему. Ведь что как не самооправдание изгнало нас из Рая? Разве не в этом 
заключалось Адамово падение? Когда Бог спросил Адама: «Может быть, ты вкушал от древа, с 
которого Я возбранил тебе вкушать?», Адам не сказал: «Да, Боже мой, согреших», но стал 
оправдываться: «Жена, которую Ты мне дал, дала мне от древа, и я ел». Тем самым он все равно, 
что сказал Богу: «Это Ты виноват, потому что Еву сотворил Ты». Но разве Адам был обязан 
слушаться Еву в этом вопросе? Бог задал тот же вопрос и Еве, но и она начала оправдываться: 
«Змей прельстил меня» (См. Быт.3,11-13). Если бы Адам сказал: «Согрешил, ошибся, Боже мой»?; 
если бы Ева тоже признала свою ошибку, то все опять встало бы на свои места. Но нет: оба они 
стали наперебой себя оправдывать. Церковь учит, что первые люди были бы прощены Богом в 
своем грехе ослушания, если бы сразу, осудив себя, покаялись. 

Я заметил, что сегодня все - от мала до велика - оправдывают все с помощью какого-то 
сатанинского помысла. Диавол для них перетолковывает все на свой лад, и, таким образом, эти 
люди выпадают из реальности. Сатанинское толкование - вот что такое самооправдание. 


- Геронда, а отчего у некоторых людей находится возражение на любое сказанное им слово? 

- О, беседовать с человеком, который привык оправдываться, — это страшное дело! Это все 
равно, что разговаривать с бесноватым. Да простит меня Бог, но те, кто себя оправдывают, имеют 
«старцем» самого диавола. Это страшно измученные люди, они не имеют в себе мира. Они 
сделали самооправдание своей наукой. 

Эти люди становятся настоящими адвокатами! Их невозможно переубедить - это все равно что 
пытаться переубедить самого диавола.... 

- Геронда, а, если кто-то, видя, как я совершаю тот или иной поступок, приходит к ошибочному 
заключению, нужно ли объяснять, что побудило меня поступить так, а не иначе? 




- Если есть у тебя духовная сила, то есть смирение, то признай себя виновной и ничего не 
объясняй. Предоставь Богу тебя оправдать. Если не скажешь ты сама, то впоследствии за тебя 
скажет Бог. Посмотри, ведь когда братья продавали Иосифа в рабство, он не сказал 
(измаильтянским купцам): «Я их брат, а не раб. Мой отец любил меня больше всех своих детей». 
Он не сказал ни слова, зато потом Бог сказал Свое слово и сделал его царем. Что же ты думаешь - 
Бог не известит (людей о том, как все обстоит на самом деле)? Если Бог, ради твоей пользы, 
откроет людям правду, то хорошо. Однако, если Он ее не откроет, это тоже будет ради твоей 
пользы. Когда кто-то поступает с тобой несправедливо, думай о том, что он делает это не по 
злобе, а просто оттого, что увидел все в таком свете. Если у этого человека нет злобы, то пройдет 
какое-то время и Бог известит его об истинном положении дел. И тогда человек этот поймет, что 
был несправедлив к тебе, и покается. Бог не извещает человека только в том случае, если в нем 
есть злоба, поскольку радиостанция Бога работает на частоте смирения и любви. 


Самооправдание не приносит покоя душе 


Душа того, кто оправдывает себя, не находит покоя. Такой человек лишен утешения. Сам-то он 
оправдывает свое «я», но вот оправдывает ли это «я» его самого? Его «я», его совесть не находят 
ему оправдания, и поэтому душа не имеет покоя. Это свидетельствует о том, что он 
виноват. Насколько же премудро Бог все устроил! Он дал человеку совесть. Страшное дело! С 
помощью жестокости, хитрости, лести человек может добиться того, чего хочет, но при этом он 
будет лишен душевного покоя. А если человек руководствуется совестью, то он и без посторонней 
помощи может убедиться в том, что сбился с пути. 


Кто себя оправдывает, будучи к тому же-и 
голову гнев Божий. 


- Геронда, но раз тот, кто оправдывает себя, страдает, то почему он не хочет (перестать себя 
оправдывать, чтобы) прекратить мучающие его угрызения совести? 


- Потому что самооправдание - это привычка. Чтобы ее отсечь, необходима сила воли. Такому 
человеку необходимо научиться не просто не оправдываться, но еще и занимать правильную 
духовную позицию. Ведь если человек, не оправдываясь вслух, станет все же носить в душе 
уверенность в том, что с ним обошлись несправедливо, то будет еще хуже, потому что если бы он 
сказал что-то в свое оправдание, то ему бы на это возразили, и таким образом он смог бы познать 
себя и выйти из заблуждения. В противном же случае он может ничего не говорить вслух, но про 
себя думать: «Правда на моей стороне, однако я молчу, потому что я выше этого». Таким 
образом, человек остается в заблуждении. 


Самооправдание - лукавая попытка оправдания собственной греховности. 

Самооправдание - очень тяжелый по своим последствиям грех, ибо оправдывающий себя в грехах 
к совершенному греху добавляет еще грехи лжи, лукавства, несмирения, осуждения. Грех 
самооправдания среди людей имеет исключительно широкое распространение и при этом почти 
никем не осознается как грех: помыслы от лукавого всегда «помогут» нашему самолюбию найти 
оправдание себе, а значит, неизбежно перенести вину за грех на окружающих. В 
действительности сами себя оправдать мы никак не можем: право суда и оправдания 
принадлежит одному Богу, и заслужить оправдание можно только покаянием, т. е. обвинением 
себя. Самооправданием человек только многократно умножает свою вину. 



